|-y klasiy gimnazijos mokiniu adaptacijos tyrimas 2022 m.

Tyrimo metodas: apklausa. Gimnazistai ] klausimus atsaké naudojantis tinklapio
,,docs.google.com/forms* priciga.

Sios apklausos tikslas - analizuoti I-yjy klasiy mokiniy adaptacija gimnazijoje.

Tiriamieji: 69 I-yjy klasiy mokiniy ir 14 I-yjy klasiy mokiniy tévai.

Apklausa atliko: psichologas Tomas Vasiliauskas bendradarbiaujant su informaciniy technologijy
mokytojais.

1. Apklausos rezultatai ir juy analizé

1.1 Tiriamieji
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1 paveikslas

Apklausoje dalyvavo 69 mokiniai: 41 mergina ir 28 vaikinai bei 14 tévy: 13 mamy ir 1 tétis.

1.2 Mokiniy adaptacijos ypatumai

Didesné dalis apklaustyjy mokiniy teigia, o jy tévai patvirtina, kad jie j gimnazijg eina noriai.



Ar tu/jusy vaikas nori eiti j mokykla?
®Ne @Taip
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Didzioji dalis mokiniy ir tévy teigia, kad klasése pavyko susirasti 3-5 ar daugiau draugy (bendrai
78,05% apklaustyjy)(zr. 3 paveikslg). Mokiniai jauciasi priimti jy neatstumia (bendrai 80,48%). Apie tai,
jog klaséje neturi draugy uzsimena 2,44% ir yra vengiami, jauciasi atstumti teigia 3,66% apklaustyjy
mokiniy (Zr. 4 paveiksla).

Kiek klaséje tu / jasy vaikas turi draugy?

@1 -2 draugus @3 - 5 draugai @ Daugiau nei 5 draugai @ Neturiu / Neturi
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Manes / mano vaiko vengia bendraamziai mokykloje

®Daug ®Keletas @ Néra ® Visi
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Daugiau nei pusé apklausty mokiniy (62,20%) teigé, jog jy miego kokybé pakito. Ko, kaip matome i$
5 paveikslo, nejzvelgia, taip stipriai jy tévai.

Ar miego kokybé Siuo metu yra suprastéjusi?

@ Ne @Taip
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5 paveikslas

23,17% mokiniy teigia, kad jiems keletg karty per savaite ir 25,61% teigia, jog jiems kartg per
savaite skauda galva. Taciau, kaip matyti i§ 6 paveikslo, re¢iau apie Sias problemas suzino tévai.



Kaip daznai skauda galva?

® Karta per ménes] ®@Kartg per savaite @ Keletg karty per savaite ® Neskauda
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Mokiniy nuomone didzioji dalis apklaustyjy 52,44% vertina save kaip drausminga, besilaikantj
mokinio taisykliy. Mazesné dalis 29,27% teigia, jog retkarciais elgiasi prieSingai nei reikalauja mokinio
taisyklés. Tévy nuomone 9,76% teigia, jog jy vaikai yra drausmingi ir 7,32% teigia, jog jy vaikai yra
retkarciais linke nusiZengti mokinio taisykléms.

Ar tu/jasy vaikas elgiesi/iasi prieSingai nei reikalaujam mokinio taisyklés?

® DazZnai elgiuosi(-jagi) prieSingai ®Labai retai elgiuosi(-jasi) prieSingai @ Nesielgiu(-ja) prieSingai
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1.3 Mokiniy savijauta mokykloje

8 paveikslélyje galima matyti, jog apie 67,1% visy apklausty mokiniy ir tévy teigia, jog mokykloje
gimnazistai jauciasi laimingi.



Ar mokykloje jautiesi laimingas?

@ Labai laimingas @ Nelabai laimingas @ Pakankamai laimingas @ Visiskai nelaimingas
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Nerimg ir jtampa jaucia didzioji dalis mokiniy, tik skiriasi intensyvumo lygis. Mokiniai labiausiai
nerimauja dél galimybés gauti blogy pazymiy (54,2%), galimybés atsakyti pras¢iau uz kitus (10,8%),
baimés nesuprasti, kg désto mokytojas. Taip pat 9,6% apklaustyjy teigia, jog nerimo mokykloje nekyla.

Didzioji dalis mokiniy teigia, jog mokykloje jie jauciasi daznai jsitempe (37,80%), arba visada jsitempe
(7,32%). Kartais jtampa jaucia 26,83% apklausty mokiniy. Mokiniy tévai yra labiau linke pastebéti, jog jy
vaikai yra retkaréiais jsitempe (8,54%), arba jy savijauta normali (4,88%)

Mokykloje tu / jasy vaikas patiri (-ia) nerima dél...

50% 48.78%

® Baimés nesuprasti, ka désto mokytojas pamok...
o del konkreciy mokytojy
) Dél nepritapimo ir jau¢iamo vienigumo
o @ Galimybés atsakyti prasciau u? kitus
# Kyla nerimas atsilikti, perioditkai gauti blogus ...
® Nekyla nerimo
30% Nenori bati kvieciamas prie lentos
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viskas kelia nerima



Ar mokykloje jautiesi isitempes?
@ DaZnai @Kartais @ Savijauta normali @ Visada
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48,78% apklausty mokiniy teigé, jog mokykloje jiems nekyla pykéio. Pyk¢io jausmai tikétina, jog gali bati
susije su pokyciais jy gyvenime, kurie kelia stresa: sunkiausia prisitaikyti prie sudétingesniy mokymosi
programy.

Ar tu/jusy vaikas patiri/ia pykti ir agresija mokykloje?
®Daznai ®Nepatiriu (-ia) # Retai
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DidZziajai daugumai I-yjy klasiy gimnazisty (46,34% visiskai sutinka, 36,59% ko gero sutinka) bei
apklausoje dalyvavusiy tévy (9,76% visiskai sutinka, 6,10% ko gero sutinka) gimnazijos tvarka ir taisyklés
yra priimtinos.

O zvelgiant j ugdymosi procesa, tieck mokiniai (36,59% visiskai sutinka, 34,15% ko gero sutinka),
tiek tévai (3,66% visiSkai sutinka, 8,54% ko gero sutinka) sako, kad Sioje gimnazijoje sunkiau mokytis nei
ankstesnéje mokykloje ir rezultatai buvo aukstesni anksciau. Nepaisant sunkumy, dauguma mokiniy ir tévy
teige, kad, jei panoréty, galéty mokytis geriau.



Gimnazijos tvarka ir taisyklés yra priimtinos
@ Ko gero nesutinku @ Ko gero sutinku @ Visiskai sutinku
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Sioje gimnazijoje sunkiau mokytis nei ankstesnéje mokykloje
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Mokymosi rezultatai geresni

® Ankstesnéje mokykloje ® Dabartinéje mokykloje ® Nepasikeite ® Nezinau
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Jei noréciau (-ty) , galéciau (-ty) mokytis geriau

@ Ko gero nesutinku @ Ko gero sutinku @ Visiskai nesutinku @ Visiskai sutinku
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1.4 Mokiniy ir mokytojy bendradarbiavimas

Dalis gimnazisty (45,13%) bei jy tévy (10,98%) teigia, kad mokytojai pasako, ko i§ mokiniy tikisi per
pamoka.

85,37% apklaustyjy teigia, jog kai mokinys nesupranta mokytojo, dazniausiai turi galimybe Klausti,
tikslintis ir didzioji dalis tiriamyjy (86,59%) pritaria, jog mokytojai deda visas pastangas, kad klasé suprasty
pamoka.

Mokytojai pasako, ko tikisi per pamoka
@ Dainai @Kartais » Niekada @ Visada
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Kai nepavyksta suprasti pamokos turinio, visada galima paklausti mokytojo(s), auklétojo(s)
® Daznai ®Kartais @ Visada
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Mokytojai stengiasi, kad mokiniai suprasty ir iSmokty pamoka
® Daznai ®Kartais @ Niekada @ Visada
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7,32% procento mokiniy ir 6,10% tévy teigé, kad pagalbos i§ mokytojy sulaukia retai. Dauguma,
75,61% mokiniy ir 10,98% tévy, teigia, jog prireikus pagalbos dauguma mokytojy daznai ar visuomet
padeda.

19,51% mokiniy ir 8,54% tévy mini, kad mokytojai retai skatina mokinius reiksti savas mintis. Visgi
didzioji dalis apklaustyjy (71,95%) atsiliepia teigiamai apie mokytojy darbg ir (91,46%) mano, jog
mokytojai yra objektyvis ir teisingi mokiniy atzvilgiu.



Prireikus papildomos pagalbos, dauguma mokytojy padeda

® DaZznai @Kartais »Visada
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Dauguma mokytojuy skatina reiksti mintis
® Da7nai @Kartais @ Niekada @ Visada
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Dauguma mokytojy su manimi/jasy vaiku elgiasi teisingai
® DazZnai ®Kartais @ Visada
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Po pamoky vykstan¢iomis konsultacijomis naudojasi 59,42% mokiniy (41 tiriamasis).

Ar tu/jasy vaikas lankaisi/osi konsultacijose mokykloje po pamoky?

e Ne eTaip
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63,42% mokiniy ir 12,20% tévy pasigenda mokytojy doméjimosi vaiko asmenybe, 19,51% mokiniy
ir 4,88% tévy dziaugiasi mokytojy Siltu bendravimu su mokiniais.

Dauguma mokytojy, mokiniu domisi kaip asmenybe

@ Daznai @Kartais @ Niekada @ Visada
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24 paveiksle matyti, kad 54,88% tiriamyjy pritaria, jog mokytojai daznai atkreipia démesj j mokiniy
savijautg. Tévai yra dazniau nei reciau patenkinti mokytojy riipes¢iu jy vaiky savijauta.



Mokytojams riipi mokinio savijauta
@ DaZnai @Kartais @ Niekada @ Visada
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1.5 Mokiniy savijauta klasés kolektyve

9.76%

1.22%

Tévai

Kaip jau ir prie§ tai minéta, dauguma I-yjy klasiy mokiniy troksta dar geriau pazinti vieni kitus.
Taciau jau dabar apie savo klasés draugus atsiliepia dazniau (78,05%) kaip apie draugiskus ir padedancius,
tai jzvelgia ir jy tévai (15,86%). Itempti, konfliktuojantys santykiai su klasiokais yra jvardijami tik 4,88%

apklausty mokiniy ir 1,22% apklausty tévy.

Dauguma mokiniy (64,64%), tiek tévy (13,42%) sutinka, kad klasése yra kolektyviai susitartos

taisyklés ir jy laikomasi..

Klasés mokiniai draugiski ir padedantys

® Ko gero nesutinku @ Ko gero sutinku @ Visiskai nesutinku @ Visiskai sutinku
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Klaséje yra taisyklés, kurios sutartos kolektyviai

@ Ko gero nesutinku @ Ko gero sutinku @ Visiskai nesutinku @ Visiskai sutinku
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70,73% mokiniy ir 12,20% tévy teigia, kad mokiniy, kurie Saiposi i$ kity klas¢je néra, taciau 12,20%
mokiniy ir 4,88% tévy pastebi, kad yra gimnazisty, kurie $aiposi i8 kity. Apie paty¢iy buvima teigia trys 1D,
keturi 1C, keturi 1E ir vienas 1B klasés mokiniai. Taip pat apie paty¢iy buvimg teigia du tévai i§ 1F, vienas
1§ 1C ir vienas i§ 1E klasiy.

Klaséje yra patyciy

®Ne ®Taip
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Kaip galima matyti i§ 28 paveikslo, 65,86% apklausty mokiniy ne tik atrade draugus klasése, bet su
jais ir praleidzia laika uz mokyklos riby, o tai byloja apie besikuriancig §iltg ir darnig atmosferg klaséje.



Bendraklasiais uz mokyklos riby leidzia laika kartu

® Kartg per ménes| @ Kartg per savaite @ Kasdien ® Niekada
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97% (individualus procentas) mokiniy ir didzioji dalis tévy tévy vertina auklétojos pastangas suburti
darny klasés kolektyva.

Auklétoja/as stengiasi suburti darny klasés kolektyva?

® Ko gero nesutinku ®Ko gero sutinku @ Visiskai nesutinku @ Visiskai sutinku
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2. |-y Kklasiy gimnazijos mokiniy adaptacijos tyrimo iSvados

1. 67,08% I-yjy klasiy mokiniy gimnazijoje adaptuojasi gerai (28,05% vidutiniskai, prastai — 4,88%): jaucia
pedagogy paramga, pagarba, taktiSka elgesj su jais, pamokose sudomina, jaucia bendraamziy parama,
priémima.

2. Nerima ir jtampag jaucia didzioji dalis mokiniy, tik skiriasi intensyvumo lygis. Mokiniai labiausiai
nerimauja dél galimybés gauti blogy pazymiy (54,2%), galimybés atsakyti pras€iau uz kitus (10,8%),
baimés nesuprasti, kg désto mokytojas.

3. Didziajai daugumai I-yjy klasiy gimnazisty (46,34% visiSkai sutinka, 36,59% ko gero sutinka) bei
apklausoje dalyvavusiy tévy (9,76% visiskai sutinka, 6,10% ko gero sutinka) gimnazijos tvarka ir taisyklés
yra priimtinos.

4. Dalis gimnazisty (45,13%) bei jy tévy (10,98%) teigia, kad mokytojai pasako, ko i§ mokiniy tikisi per
pamoka. 85,37% apklaustyjy teigia, jog kai mokinys nesupranta mokytojo, dazniausiai turi galimybe
Klausti, tikslintis ir didZioji dalis tiriamyjy (86,59%) pritaria, jog mokytojai deda visas pastangas, kad klasé
suprasty pamoka. O zvelgiant j ugdymosi procesa, tiek mokiniai (36,59% visiskai sutinka, 34,15% ko gero
sutinka), tiek tévai (3,66% visiSkai sutinka, 8,54% ko gero sutinka) sako, kad Sioje gimnazijoje sunkiau
mokytis nei ankstesnéje mokykloje ir rezultatai buvo aukstesni anksciau. Nepaisant sunkumy, dauguma
mokiniy ir tévy teige, kad, jei panoréty, galéty mokytis geriau.

5. 70,73% mokiniy ir 12,20% tévy teigia, kad mokiniy, kurie Saiposi i§ kity klaséje néra, taciau 12,20%
mokiniy ir 4,88% tévy pastebi, kad yra gimnazisty, kurie $aiposi i$ kity. Apie patyCiy buvima teigia trys 1D,

keturi 1C, keturi 1E ir vienas 1B klasés mokiniai. Taip pat apie patyCiy buvima teigia du tévai i§ 1F, vienas
18 1C ir vienas 1§ 1E klasiy.

Rekomendacijos ir numatomos veiklos:
1. Su tyrimo rezultatais supazindinti [-yjy klasiy mokinius déstan¢ius mokytojus bei klasés auklétojus.

2. Individualiai su klasés auklétojais aptarti priemones ir veiklas, padedancias sunkiau besiadaptuojantiems
mokiniams.

3. Tyrimo i8vadas pristatyti vaiko gerovés komisijos posédyje ir aptarti su gimnazijoje dirbanciais
specialistais priemones ir veiklas, kurios padéty mokiniams ir jy auklétojams spresti iSkilusius sunkumus.

4. Adaptacijos rezultatus aptarti ir diskusijos buidu ieskoti alternatyvy adaptacijai gimnazijoje gerinti su
mokiniy parlamentu.

5. Aptarti priemones, skatinan¢ias mokinius pozityviai bendrauti.



